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Objetivo: Este trabalho tem como objetivo analisar o perfil clínico de pacientes
com diagnóstico de acidente vascular cerebral isquêmico (AVC) que internam
em um centro de terapia intensiva (CTI) adulta de um hospital privado de
grande porte no sul do Brasil.

Método: Estudo observacional retrospectivo. Foram selecionados pacientes
que internaram no CTI por AVC no ano de 2023. A coleta de dados foi
realizada através dos prontuários eletrônicos dos pacientes e banco de dados
do setor. Foram selecionados 165 pacientes, que obedeceram ao critério de
inclusão: idade maior que 18 anos. Todos os aspectos bioéticos foram
atendidos. CAAE 66353222.4.0000.5330.

Resultados: A população foi selecionada entre janeiro e dezembro de 2023.
Dos 165 pacientes, observou-se a maior prevalência foi do sexo masculino,
sendo 84 homens (50,60%) com idade média de 73,4 anos. Dentre os
diagnósticos secundários registrados na internação, as comorbidades mais
frequentes foram hipertensão essencial (27%), cardiopatias (9,6%) e diabetes
mellitus (8,4%). A média de permanência de internação hospitalar foi de 7,6
dias com 150 pacientes (90,36%) evoluindo com alta para casa e 16 à óbito
intra-hospitalar 9,64%.

Conclusão: O perfil clínico de pacientes com diagnóstico de AVC que
internam em um CTI são predominantemente idosos e do sexo masculino com
multiplas comorbidades, sendo prevalente o desfecho positivo de alta para
casa, o que sugere excelencia de cuidado intra-hospitalar e assistencia
qualificada.


